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Trién khai phong chong bénh khong lay nhiém nim 2024

Thyc hién Quyét dinh s 376/Qb-TTg cua Thu tuéng Chinh phu: Phé
duyét Chlen lugc quoc gia phong, chong bénh ung thu, tim mach, dai thao duong,
bénh phoi tac nghén man tinh, hen phé quan va cac bénh khong lay nhiém khéc,
giai doan 2015 — 2025.

Thuce hién ké hoach cua Trung tdm y té huyén Hoang Hoa vé viéc thuc hién
cong tac phong, chéng bénh ung thu, tim mach, dai thao duong, bénh phdi tic
ngh&n man tinh, hen phe quan va cac bénh khong lay nhiém khéc.

UBND xa Hoang Truong xdy dung Ké hoach phong, chong bénh khong lay
nhiém nam 2024, cu thé nhu sau:

I. MUC TIRU

1.1. Muc tiéu chung:

Nang cao nhan thirc va tang cuong cac bién phap phong, chéng bénh khong
lay nhiém tai cong dong; lam giam thiéu cac hanh vi nguy co va han ché su gia
tang ty 1& ngudi tién bénh, mic bénh khong lay nhiém; dong thot tang cuong nang
luc quan 1y, cham soc va diéu tri khong l1ay nhiém cia y té co so.

1.2. Muc tiéu cu thé:

- Nam 2024, tap trung phong, chong mot s khong 1ay nhiém pho bién nhu:
tang huyét ap, dai thdo dudng va hen phé quan...;

- 100% co quan truyén thong va hé théng truyén thanh trén dia ban thuong
xuyén tuyén truyén vé bénh 'khong lay nhiém, it nhat 1 thang 1 lan;

- Tang ty 18 hiéu biét & nguoi truong thanh vé tac hai ciia ruou, bia va
thudc 14;

- To chire trién khai phong chbéng bénh khong lay nhiém;

- 80% ngudi bénh médc bénh ting huyét ap, hen phe quan va dai thao
duong, chua co bién ching duoc quan Iy, cham soc va tu van tai tram y té.

- 85% hoc sinh (mam non, trung hoc co so, trung hoc phé thong) trén dia
ban dugc tu van, tuyén truyén va kham sang loc cac bénh tim mach, hen phé
quan, thtra can béo phi.

- Phan d4u tram y té du diéu kién khdm bénh, chira bénh BHYT va 70%
ngudi bénh duoc cac co s kham, chita bénh phat hién méc bénh ting huyet ap va
dai thao dudng, chua cé bién chimg duge quan 1y va diéu tri tai tram y té;

+ Lap danh sach toan dan;

+ T6 chitc kham sang loc cac bénh: Tang huyét ap, dai thao duong va hen
phé qua & ngudi cao tudi;

+ T6 chtrc kham strc khoe toan dan cho tbi thiéu nim 2 lan.



- T6 chirc quan 1y, tu van va kham, diéu tri BHYT bénh khong lay nhiém &
tram y té x4.

- Trién khai Thong tw 39/2017/TT-BYT ngay 18/10/2017 cua B Y t€ vé
quy dinh goi dich vu y té co ban cho tuyén y té co so.

- Trién khai diém phan mém quan 1y strc khoe toan dan va quan 1y bénh
khong 1ay nhiém.

- Tang cudng hoat dong van dong thé luc phong, chéng bénh khong lay
nhiém.

II. GIAI PHAP THU'C HIEN

2.1. Giai phap vé truyén thong va van dong xa hoi

- Tang cuong hoat dong truyén thong ning cao nhan thirc cta can bo y té,
can bo truyén théng va nhan dan trén dia ban vé tinh cap thiét va loi ich cua
phong, chdng bénh khong lay nhiém trén céc phuong tién thong tin dai chung.

- Cac co quan truyén thong: Cha dong ph01 hop v6i1 cac nganh, don vi, dia
phuong, to chire trién khai cong tac tuyén truyén, véi cac hinh thirc da dang, thiét
thue, hiéu qua, gop phan nang cao nhan thirc nhan dan vé y nghia, hiéu qua trong
phong, chong bénh khong lay nhiém.

- In an va cung cap cac chuong trinh, tai liéu truyen thong vé phong, chong
bénh khong 1ay nhiém phu hop v6i phuong thic truyén théng va cac nhom dbi
tuong.

2.2. Giai phap ting cwong hé thong cung cip dich vu va chuyén mén
ky thuaty té

a) T6 chirc hé thong du phong, phat hién som, chan doan, diéu tri, quan Iy
cac bénh khong 1ay nhiém céc cap.

- Chi dao, huéng din chuyén mon nghiép vu vé cong tic phong chéng
bénh khong lay nhiém; phat hién sém, chan doan, diéu tri, quan ly bénh khong
lay nhiém theo phan tuyén k¥ thuat tai tram y té;

- Long ghép kham phat hién bénh khong lay nhiém trong céc hoat dong
kham strc khoe dinh ky, quan ly stre khoe tai cac truong hoc, co quan, xi nghiép.

b) Tang cuong phat hién, quan ly va diéu tri bénh khoéng lay nhiém theo
quy dinh tai tram y té va cong dong; bao dam cung cap dich vu quan 1y, theo di
va cham soc lién tuc cho ngudi bénh.

- T chirc phét hién, diéu tri, quan 1y bénh khong lay nhiém phu hop tai
tram y té, trudc mat trién khai phat hién, diéu tri du phong va diéu tri duy tri mdt
s6 bénh khong 1y nhiém;

- Cung cap du thude thiét yéu cho diéu tri mot s6 bénh khong 1ay nhiém tai
tram y té theo quy dinh tai Thong tu sO 39/2017/TT-BYT ngay 18/10/2017 cua
B0 Y té quy dinh géi dich vu y té co ban cho tuyén y té co S0.

¢) Tang cuong hiéu qua hoat dong cua linh vuc y té du phong trong kiém
soat yeéu t6 nguy co va cac tinh trang tién bénh dé du phong mot sé bénh khong
lay nhiém.

- Chi dao, huéng dan chuyén mén va trién khai céc can thiép phong, chéng
tac hai cua thudc 14, lam dung do uong c¢6 con, bao dam dinh dudng hop ly, giam
an mudi, ting cuong hoat dong thé luc tai ‘cac co s¢ giao duc, noi lam vi€e va tai
cong dong; phat hién som, quan 1y, tu van va diéu tri du phong d6i voi ngudi
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thira can béo phi, ting huyét ap, ting dudng mau, rdi loan md mau, c6 nguy co
méc cac bénh tim mach;

- Trién khai hi€u qua cong tac tiém véc xin bao dam tré dudi 1 tudi dugc
tiém du lidu vdc xin viém gan B; tung budc mo rong trién khai dich vu tiém
phong HPV dé phong ung thu cd tir cung cho phu nit trong d6 tudi tiém phong...;

- Hudng dan, hd tro, kiém tra, gidm sat hoat dong du phong, phat hlen
som, diéu tri, quan 1y va tu quan 1y cic bénh khong lay nhlem tai tram y té xa va
cong dong theo quy dinh; nang cao nang lyc cho Tram y té xa dé thuc hién viéc
quan 1y, hd tro ky thuat;

- Tang cuong hd trg chuyén mon k¥ thuat cho cac hoat dong lién nganh c6
lién quan trong phong, chong bénh khéng 1ay nhiém tai cong dong

d) Cung c6 hé thdng co so kham, chita bénh dé cung cap cac dich vu toan
dién, chuyén sau va k¥ thut cao cho chan doan, diéu tri bénh nhdn mic bénh
khong 1ay nhiém, ddng thoi hd trg chuyén mén cho tuyén dudi, bao dam viéc
phat hién bénh som, diéu tri hiéu qua va quan ly bénh nhan lién tuc va lau dai:

- Trién khai cac bién phap sang loc phu hop, hiéu qua dé ting cuong phat
hién som va quan ly diéu tri cac bénh ung thu, tim mach, dai thio dudng, bénh
phoi tic nghén man tinh va hen phé quén;

- Tang cuong két noi gitta Tram y té X3 va cac y té thon bao dam cong tac
quan 1y va diéu tri ngudi bénh mic bénh khong lay nhiém lién tuc.

2.3. Giai phap vé ngudn hre

a) Phat trién ngudn nhan luc:

- Pam bao ngudn nhan lyc phi hop & tram y té xa, nham d4p ung nhan luc
cho phong, chéng cac bénh khong 1ay nhiém;

- Pao tao, nang cao nang lyc cho can b trong cac linh vyc lién quan dén
kiém soat cac yéu t6 nguy co bénh khong 1dy nhiém cua cac so, nganh;

- Tang cudng dao tao néng cao nang luc phong, chéng bénh khong lay
nhlem cho ddi ngii can by y te pht hop véi yéu cau nhiém vu. Ut tién cho can bd
y té x4, Y té truong hoc, y té co quan, xi nghiép va 'y té thon ban nham bao dam
cung cap dich vu trong du phong, quan ly diéu tri va chim soc bénh nhin mic
bénh khong iy nhiém tai tram y té va cong dong theo hudng bac si gia dinh va
quan 1y stc khoe toan dan;

b) Nguon lyc tai chinh:

- Ngudn ngan séach tinh tap trung cho hoat dong kiém soat yéu té nguy co,
du phong, giam sat va phat hién sém bénh ung thu, tim mach, dai thao duong,
bénh phdi tac nghén man tinh va hen phé quan;

- Ngudn bao hiém y té;

- Nguén xa ho1 hoa;

—Nguén hop phap khac.

¢) Thuéc va trang thiét bi

- Tang cuong dau tu, ning cap trang thiét bi, co s& vat chat cho hoat dong
giam sat, du phong, phat hién, chan doan sém, diéu tri, quan 1y cac bénh ung thu,
tim mach, dai thao duong, bénh phéi tac ngh&n man tinh va hen phé quan.



- Bao dam cung tmg thudc va vat tu thiét yéu cho chan doan, diéu tri cac
bénh khong ldy nhiém tai tram y té theo quy dinh tai Thong tu s6 39/2017/TT-
BYT.

- Bao dam cung tmg vic xin, sinh phim cho du phong mot s6 bénh ung thu
nhu: Véc xin Viém gan B, HPV...

2.4. Theo doi, giam sat va danh gia

- Tang cuodng to chitc giam sat, danh gia cac hoat dong trong phong, chéng
bénh khong 1ay nhiém, tién d6 thuc hién Ké hoach;

- Tang cuong ap dung cong ngh¢ thong tin (phan mém quan ly bénh khong
lay nhiém) trong quan 1y bénh khong lay nhiém, két nbi giita cac tuyén dé hd trg
cham soc, theo doi bénh nhan lién tuc va lau dai.

III. NOI DUNG THUC HIEN

- Hop BCD cham soc stc khoe nhan dan giao nhiém vu cho Tram y té xa
phdi hop véi cac ban nghanh doan thé trong xa c6 ké hoach cu thé kham cac bénh
man tinh khong lay dé kip thoi phat hién va diéu tri cho nguoi bénh.

- Tuyén truyén gido duc surc khoe dé nhan dan hiéu biét vé cac bénh khong
lay va ¢ cac bién phap dé phong tranh.

- T6 chtrc khdm bénh toan dan, kham 16ng ghép nham phat hién cac bénh
maén tinh khong lay.

- Tram y té xi c6 ké hoach phan cong can bd chuyén trach phu trach theo
doi cac bénh khong lay.

- Lap hd so quan 1y theo ddi s6 dbi tugng trong xd mic cac bénh man tinh
khong lay dé c6 ké hoach theo ddi, diéu trj va bao céo kip thoi

IV. CAC BAN NGANH PHOI HQP:

- TTYT Huyén

- Ban van hoa xa

- Hoi ngudi cao tudi xa

- H61 nong dan xa.

- H61 phu nir xa.

- Pai truyén thanh xa.

V. KINH PHI:

1. Nguon kinh phi tir cdc chuong trinh.

2. Cac ngudn tai trg hop phap khac.

Trén day 13 noi dung ké hoach phong chong phong chdng bénh khong lay
nh1em nam 2024. UBND x3 Hoang Truong dé nghi cac bd phén co lién quan thuc
hién t6t ndi dung ké hoach nay. v

Noi nhan:

- UBND huyén (B/c);

- Trung tam y té huyén (B/c);

- TT Pang uy, TT UBND xa (b/c);
- Cac don vi thon (T/h);

- Cdc nganh, doan thé (Ph/h);

- Luu: VT.

“{’2 Thanh Cinh
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