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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
XA HOANG TRUONG Dgc lap - Tw do - Hanh phic
S6: 68 /KH-UBND Hodng Truong , ngay 12 thang 9 ndm 2023
KE HOACH

Thuc hién hoat dong “cai thién dinh duwdéng” thugc chwong trinh muc tiéu
Qudc gia giam nghéo bén virng, nim 2023 trén dia ban xi Hoang Trudng

Thuc nhién Ké hoach s6 101/KH- UBND ngay 23/5/2023 cia UBND huyén
Hoang Ho4 vé viéc trién khai thuc hién chuong trinh muc tiéu Quéc gia vé giam
nghéo bén viing ndm 2023 trén dia ban huyén va Ké hoach sé 155/KH-UBND
ngay 06/9/2023 ctia UBND huyén Hoéng Hoéa vé viéc Thue hién hoat dong “cai
thién dinh dudng” thudc chuong trinh muc tiéu quéc gia giam nghéo bén viing
huyén Hoang Hoéa, nim 2023; Uy ban nhan dan xa Hoang Trudng xdy dung Ké
hoach thuc hi¢n chuong trinh “Cai thién dinh dudng” thudc chuong trinh muc
tiéu Qudc gia giam nghéo bén ving, nim 2023 trén dia ban x4 Hoang Truong, cu
thé nhu sau:

|. MUC PiCH, YEU CAU

1. Xay dung Ké hoach trién khai nham cu thé hoa cac nhiém vu va giai phap
dugc xac dinh trong Chuong trinh, tao su théng nhét vé nhan thtc va hanh dong
trong cong tac lanh dao, chi dao va td chure thuc hién cac muc tiéu da dé ra.

2. T chire thyc hién cac nodi dung cua Chuong trinh; c6 trong tam, trong
diém, dam bao tinh kha thi, hiéu qua; dong thoi, thudng xuyén don ddc, kiém tra,
giam sat, bo sung, cap nhat nhitng chi truong, nhiém vu méi dé dép ung véi yéu
cau, nhiém vu.

3. Phan cong nhiém vu cu thé, xac dinh thoi gian hoan thanh cua tirng ndi
dung va nhiém vu dé t6 chtrc thuc hién chuong trinh.

Il. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Tuyén truyén nang cao kién thirc thyc hanh dinh dudng hop 1y, cai thién tinh
trang suy dinh dudng ¢ tr¢ em dudi 5 tudi ddc biét tap chung giam ty 1€ suy dinh
dudng thé thap coi, gop phan cai thién thé chat va ning cao tam voc cho tré em
trén dia ban xa. ,

Cai thién tinh trang dinh duc?ng va giam suy dinh dudng thap coi, cham soc
suc khoe, nang cao thé trang va tam véc cia tré em dudi 16 tudi, chu trong ving
ven bién, ven song, doi tugng thudc ho ngheo, ho can nghéo, ho maéi thoat ngheo
trén dia ban huyén; gop phan nang cao tim voc, thé trang va sirc khoe.

2. Muc tiéu cu thé q v 9 ,
Giam ty 1€ suy dinh dudng thé can nang/tuéi & tré em dudi 5 tudi xudng
con dudi 3%. o ‘ v q
~Giam ty 1€ suy dinh dudng thé thap coi (chiu cao/tudi) ¢ tré em dudi 5 tudi
xuong dudi 4%.
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Trén 85% ba me dugc bo sung Vitamin A trong vong 1 thang sau khi sinh.

Trén 95% tré em tir 6 thang tudi dén 60 thang tudi dugc duy tri bd sung
Vitamin A dinh ky 2 lan/nam; tré tir 24 thang tudi dén 60 thang tudi duoc tay
giun 2 lan/nam. 7

Tu 95% trd 1én tré em dudi 2 tudi dugc can, do theo doi tang truong dinh ky
3 thang/lan/nam. w

Tir 95% tro 1én tré em dudi 5 tudi bi suy dinh dudng dugc can, do theo doi
tang trudng hang thang. o 7

Tu 95% tr6 Ién tré em tur 0 thang tudi dén 60 thang tudi duge can, do theo
doi tang truéng 2 lan/nam

111. POI TU’(.)'NGq THUC HIEN

Tré em dudi 16 tudi thudc ho ngheo, ho can ngheo, hd mai thoat ngheo trén
dia ban toan xa. , ,

Phu ntr ¢6 thai va dang cho con b1, doi tuong thudc hd gia dinh, co sd y té,
truong hoc. ,

IV. NGUYEN TAC THUC HIEN ,

Thuc hién theo quy dinh hién hanh cta Chuong trinh muyc tiéu quéc gia
giam ngheo bén ving, giai doan 2021-2025.

Cac hoa‘g dong thudc Ti€u du an 2: cai thién dinh dudng, khong thuc hién
trung le_‘}p, chong chéo véi hoat dong cua cac chuong trinh, du 4n khac da duoc
phan b6 kinh phi thuc hién. N

Truong hop doi tuong, ndi dung ho trg trung 1ap véi chuong trinh, du an
khac c¢6 nguén von tir ngan sach Nha nudc thi chi lya chon thuc hién theo 01
chuong trinh, duy an; trong do, wu tién lya chon thyc hién theo chuong trinh, du
an c6 dinh muc ho tro cao hon.

Quyét dinh s6 1768/QD-BYT ngay 30/06/2022 ciia B6 Y té huéng dan
nhiéu ndi dung hoat dong, trong khi kinh phi duoc phan bd con han ché. Vi vay,
don vi lya chon ndi1 dung hoat dong uu tién (nhét la cac hoat dong khao sat ddi
tuong hd trg) dé trién khai thuc hién phu hop véi ngudn luc, diéu kién thuc tién,
pht hop véi quy hoach, ké hoach phat trién kinh té - xa hoi cta dia phuong.

V.NOI DUNG

1. N¢i dung thuc hién

Tang cudng cong tac thong tin tuyén truyén, van dong dam bao su cam két
va ung ho cta chinh quyén dia phuongp, cac co quan, don vi trén dia ban x4,
MTTQ, doan thé chinh trj - x hoi va ca nhén trong viéc thyc hién ké hoach.

Tap huan pho bién kién thirc va k¥ ning truyén thong cho can bd y té, can
b0 hoi phu nir tir xa dén thén, doan thanh nién vé chim séc dinh dudng cho tré.

Té chiic thuc hanh “Trinh dién bira dn dinh dudng hop 1y”” danh cho nhém
cha me, ngudi chdm soc tré.

Bb xung vi da chét cho cic nhom dbi tuong thudc dién can can thiép.

2. Noi dung cu thé

2.1.Cong tac chi dao:

Ban chi dao chdam séc strc khde nhan dan c6 trach nhi€ém giup ty ban nhan
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dan trién khai thyc hién céc hoat dong cai thién tinh trang dinh dudng trén dia
ban xa.

3. Hoat dong chuyén moén

3.1 Hoat dong truyén thong, gido duc sirc khée

* Hinh thirc truyén thong

- Truyén thong qua hé thong loa truyén thanh ciia xa. bién soan céc tin, bai
tuyén truyén thuc hién cac hoat dong vé “céi thién dinh dudng” thudc chuong
trinh myc tiéu qudc gia giam nghéo bén viing.

- Tuyén truyén trén trang thong tin dién tir cua xa.

- 100% cac diém truyén thong dai chung tai xa va céac thon, thuc hi¢n cong
tac tuyén truyén dudi nhiéu hinh thic nhu: Tuyén truyén trén hé thong truyén
thanh xa, stir dung to roi, ap phich, tranh 1at, bang zon, khau hiéu...; tuyén truyén
truc tiép tai cac thon; Tong sd bang zon tuyén truyén: 5 bang zon 2 mit.

- Pay manh hoat dong truyén théng trén cac phuong tién thong tin dai
chung nhu Zalo, Facebook, ting thdi luong phat song cac chit dé vé dinh dudng;

- Truyén thong truc tiép tai hg gia dinh c6 tré bi suy dinh dudng, béo phi ;
t6 chuc cac budi truyén thong nhém két hop véi thuc hanh dinh dudng cho phu
nit c6 thai, ba me c6 con dudi 2 tudi va ba me cd con dudi 5 tudi bi suy dinh
dudng.

* Noi dung tuyén truyén

- Lot ich cua viéc thuc hién cai thién dinh dudng cho phu nir mang thai, tré
em dudi 60 thang tudi, phong chéng thiéu vi chat dinh dudng. Qua d6 ning cao
dugc nhan thirc ciia ngudi dan vé dinh dudng cho gia dinh va cong déng dan cu.

- Truyén thong ngay vi chat dinh dudng (trong cic ngay 01 va 02/6/2023);
Tuan 18 nudi con bang sita me (tir 01/8 dén 07/8/2023), truyén thong loi ich cua
stra me, khuyén khich nuéi con b'fmg stra me, cho tré bu som, bu sita me hoan
toan trong 6 thang dau va cho bu kéo dai dén 24 thang tudi;

- Thyc hién 1dng ghép truyén thong gido duc phong chéng Suy dinh dudng
trong Tuan 1& dinh dudng va phét trién (tr ngay 16/10 dén 23/10/2023); Trién
khai thuc hién cac hoat dong gidao duc dinh dudng trong nha trudng, da dang cac
hinh thtrc véi su tham gia tu nguyén ctia hoc sinh va phu huynh trén toan xa;

3.2. Hoat dong veé cai thién dinh dudng

- Tang cuong hudng dan k§ nang thuc hanh vé dinh dudng dén moi gia
dinh dugc biét dé nang cao nhan thirc cia nguoi dan, van dung thuc té diéu kién
cta dia phuong va mdi gia dinh ap dung thuc hanh ché do bd sung dinh dudng
hop 1y cho phu nif trong d6 tudi sinh d¢é, phu nit mang thai, phu nit nudi con nho,
va tré em dudi 60 thang tudi nham giam ty 1¢ suy dinh dudng & tré em va nang
cao suc khde ctia ba me tré em;

- Hudng dan tao nguén thuc phém sach, an toan, giau dinh dudng, khuyén
khich str dung thuc phém c6 san co tai ho gia dinh dua vao bira in cia tré.

- Quan 1y tbt tré em bi suy dinh dudng ning trong cong dong dan cu. Cung
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cap san pham bo sung vi chat dinh dudng cho tré em bi suy dinh dudng ning.

- Trién khai cic hoat dong can, do ap biéu dd ting trudng tai truong mam
non dé xac dinh tinh trang suy dinh dudng va tu vin cho phu huynh hoc sinh;

- Py manh cong tic truyén thong gido duc dinh dudng trong cic nha
truong, xdy dung goc truyén thong vé dinh dudng cho tré tai truong mam non.

- Tap hudn cho can bo 1am cong tac y té hoc duong, doi ngii gido vién va
can bo cip dudng vé ché do an cho tré suy dinh dudng. Hudng dan xay dung
thue don va quan 1y bita an hoc dudng nham nang cao chit lugng bita dn cua hoc
sinh tai truong mam non;

- B6 sung vién sit/da vi chit dinh dudng cho phu nit c¢6 thai, phu nit do
tudi sinh d¢; bd sung da vi chat cho tré em.

- T chtic b6 sung Vitamin A cho tré em tir 6 thang tudi dén 60 thang tudi
dinh ky 2 1an/nam va bd sung Vitamin A cho cic ba me sau sinh trong vong 01
thang;

- T6 chirc trién khai thuc hién cho tré em tir 24 thang tudi dén 60 thang tudi
duogc tay giun dinh ky 2 1an/nim;

3.3. Hoat dong vé cin, do theo ddi ting truwdng tré em dwéi 5 tudi

Tré tir 0 thang tu6i dén 60 thang tudi dugc can, do theo ddi ting trudng 2
lan/nam;

Tré dudi 2 tudi duoc can, do theo ddi biéu d phat trién (Zscore) dinh ky 3
thang/1an;

Tré em dudi 5 tudi bi suy dinh dudng duoc can theo ddi ting truong hang
thang.

4. Theo do6i, giam sat va danh gia:

- Xay dung céc chi s bao cdo giam sat, danh gia két qua thuc hién Chuong
trinh muc tiéu qubc gia vé giam nghéo bén viing.

- Thiét 1ap h¢ théng theo doi, thu thap thong tin phuc vu cho viéc, danh gia,
giam sat vé két qua thuc hién cua Chuong trinh.

VI. KINH PHI THU'C HIEN

- Kinh phi tir nguon chuong trinh “Cai thién dinh dudng” thudc chuong
trinh myc tiéu Qudc gia giam ngheéo bén viing, nam 2023 (C6 phu luc kém theo).

- Huy déng su tham gia, dong gop, hd tro cta cac to chirc trong va ngoai
nuéc, dic biét trong viéc san xuat va cung (mg céc vi chat dinh dudng cho phuy ni
co thai va tré em.

VII. TO CHUC THU'C HIEN

1. Ban chi dao cham séc strc khée nhan dan: Chi dao chung céac hoat
dong cai thi¢n tinh trang dinh dudng tré em trén dia ban xa.

2. Tram Y té xi

- Chu dong tham muu cho ban chi dao cham soc stc khoe nhan dan xay
dung ké hoach va t6 chuc trién khai thuc hién noi dung ké hoach trén dia ban x4
theo chi tiéu ké hoach nam 2023;
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- Phoéi hop véi cac ban nganh doan thé tai dia phuong thuc hién tdt hoat
dong tuyén truyén trén hé thong loa truyén thanh tai xd; Truyén thong truc tiép tai
cac thon.

- Diéu tra, 1ap danh sach, thuc hién quan 1y t6t tré em dudi 60 thang tudi
trén dia ban; phan do tudi quan 1y theo dting mau béo cdo;

- Tuyén truyén huéng din cac ba me cach chim séc tré phu hop voi timg
d6 tudi, phong, chéng bénh dich...va thuc hién quan 1y tot d6i tuong tré em dudi
5 tudi bi Suy dinh dudng trén dia ban xa;

- T chtrc trién khai chién dich can, do cho tré dudi 5 tudi; chién dich uéng
bd sung Vitamin A & tay giun theo ké hoach 2 lan/nam;

- T6 chtre ra soat, tong hop nhimg dbi twong 1a phu nit mang thai va tré em
duéi 5 tudi bi suy dinh dudng, danh gia ty 1é suy dinh dudng cua tré dudi 5 tudi,
dic biét 1a ty 1¢ suy dinh dudng thé thap coi;

- Chu dong 1ong ghép cac hoat dong cai thién tinh trang dinh dudng véi
cac chuong trinh, dé an, chién luoc khac c6 lién quan trén dia ban.

Tong hop bao cao két qua thuc hién (theo biéu mau giri qua Gmail) ndp vé
Trung tam Y té huyén (qua Khoa CSSKSS-KHHGD) cuing ky ndp bao céo hang
thang:

3. MTTQ va Cic to chirc doan thé.

, Phéi hop voi tram y té x4 thuc hién cong tac tuyén truyén 1ong ghép céac
kién thic vé cham soc stuc khde ba me va nudi duong tré nho téi cac thanh vién
trong cac chi hoi cua minh. ,

Trén day 1a nd1 dung K& hoach Thuc hién hoat dong “cai thi¢én dinh
dudng” thudc chuong trinh muc tiéu Qudc gia giam nghéo bén viing, nam 2023
trén dia ban xa Hoang Truong. Pé nghi cac don vi can cit Ké hoach nghiém tuc t6
chirc trién khai thuc hién, trong qua trinh thuc hién c6 gi vudng mic bao cao truc
tiép vé BCD x4 dé cung phdi hop giai quyét./.

Noi nhdn:

- UBND huyén (B/c);

- TT bang uy, TT HDND xa (B/c);
- MTTQ va cac doan thé xa (P/h);
- Cac don vi thon (T/h);

- Tram y té xi (T/h);

- Luu: VT.
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