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S6:34 /KH-UBND ‘
Hoang Truong, ngay 27 thang3 nam 2023

” KE HOACH
TRIEN KHAI NGAY VI CHAT DINH DUONG NAM 2023

Thuc hién sy chi dao ctia Ban diéu hanh muc tiéu phong chéng SDDTE
Huyén Hoéa vé viéc trién khai cac hoat dong cai thién tinh trang suy dinh dudng
tré em nam 2023;

Thuc hién cong vin sé 24/YTHH ngay 07 thang 01 nim 2023 cua Trung
tam y té huyén Hodng Hoa.

UBND xi Hoang Trudng xay dung ké hoach: “ Trién khai chién dich b
sung Vitamin A nam 2023” véi cac ndi dung cu thé nhu sau:

A.PANH GIA KET QUA HOAT PONG NAM 2022:

1. Dot 1 nam 2022:

- Tong so tré 0 dén 60 thang tudi: 1.292 tré

- Tong s6 tré duge udng Vitamin A: 1.137 treé.

- Tong s6 phu nir sau sinh trong 5 thang trudc: 85 ba me.

2. Dot 2 nam 2022:

- Téng sé tré duoc udng Vitamin A: 0 tré.

- Tong s6 phy nit sau sinh trong 5 thang trude: 105 ba me

B. KE HOACH NAM 2023:

I. MUC TIEU:

1. Muc tiéu chung:

- Giai quyét tinh trang suy dinh dudng, thiéu Vitamin A & tré em trong do
tudi trén dia ban Xa.

- Nang cao nhén thtc ciia cong dong vé vai tro cia chat dinh dudng ddi
voi suc khde cia con nguoi.

- Truyén thong gido duc sirc khoe vé tac hai ctia giun san di véi ste khoe
cua con nguoi dé han ché ti 1¢ SDD, thiéu vi chat dinh _dudng cua tré. Tuyén
truyén cho cong dong nhat 1a cac ba me nudi con nho vé y thuc tu bao v¢ stic
khoe cho con em minh vé ché do dn udng dé tim ngudn dinh dudng sén cé tai
gia dinh, dia phuong.

2. Muc tiéu cu thé:

- Tang cuong cac hoat dong truyén thong vé phong chong thiéu vi chat
dinh dudng & tré em va ba me dang nudi con nhé dudi 5 tudi (nhu thiéu vitamin
A, thiéu sit, thiéu I 6t)

- Trén 98 % tré em tir 06 thang tudi — 60 thang tudi va ba me sinh con
trong thang dau dugc uéng Vitamin A du liéu, dam bao ding k¥ thuat, an toan
va chat luong

- P4y manh cong tac x3 hoi hod, huy dong toan thé cong dong tham gia
cac hoat dong phong chéng suy dinh dudng & tré em.



- Trién khai chién dich trén dja ban xa nhanh, gon, hiéu qua va dam bao
ding chuyén mon ky thuat.

- Mdi nim giam tir 1-1,5% tré em trong d6 tudi bi thiéu vi chat dinh
dudng.

II. NOI DUNG VA BIEN PHAP TRIEN KHAI:

1. T6 chire

- Hop Ban chi dao phong chéng suy dinh dudng cua x4, dé thong qua noi
dung ké hoach trién khai ngay vi chét dinh dudng dugc t6 chirc vao thoi gian tir
01dén 02/06/2023.

- Tram y té x3 t6 chirc hoi nghi dé trién khai cac noi dung, ciing nhu phan
cong cu thé nhiém vu cho ting can bg, nhan vién y té vé céac hoat dong trudc,
trong va sau chién dich ( du kién hop ngay 21 thang 05 nam 2023 ).

- Lap du tru kinh phi, co s6 thubc theo ddi twong gui Trung tAm y té
Huyén dé nhan thudc theo diing thoi gian quy dinh.

- Piéu tra va lap danh sach tré theo ting don vi thon ( mau kém theo ).

+ Tré tlr 6-60 thang tudi udng Vitamin A.

+ Tré tir 25-60 thang tudi udng thude tay giun.

+ Tré tir 0-60 thang tudi dugc can, do.

2. Cong tac truyén thong:

2.1. Truyén thong gian tiép:

- Treo bang rdn tuyén truyén tai Tram y t& x3 va trén truc dudng chinh
ciia xi vao dot chién dich: Can do tré két hop véi ubng Vitamin A (01-
02/06/2023 va 01-02/12/2023).

- Phét thanh trén hé thong dai truyén thanh xa vé ndi dung phong chong
suy dinh dudng cho tré em, tim quan trong cua vi chat dinh dudng doi véi su
phat trién thé chét, tinh than cua tré. Lich udng thudc va can do tre.

- Pay manh cac hoat dong truyén thong trén cac phuong tién thong tin
dai chung nhu: dai phat thanh, truyén hinh, bao dién tir, Pai truyén thanh x&, va
loa truyén thong ctia cac don vi thon.

2.2. Truyén thong truec tiép:

- Cép phat tai liéu, to roi vé PCSDD, va vé phong chéng thiéu vi chat
dinh dudng cho ba me dén tham gia chién dich.

- Céc cOng tac vién chat dinh dudng truc tiép dén van dong cac gia dinh
c6 con em trong do tudi dén cac diém udng thude trong ngdy t6 chirc chién dich
ngay vi chét dinh dudng.

- T chuc dot truyén thong, gido duc kién thirc vé phong chéng,thié'u vi
chat dinh dudng ¢ tré¢ em va ba me¢ t6i moi gia dinh trén dia ban xa; Phoi hop t6
chire thyc hanh dinh dudng cho tré¢ em nhu t6 chirc bira an dinh dudng hop ly va
dam bao v¢€ sinh an toan thuyc pham



- Cong tac vién dinh dua dua glay moi1 trudc ngay can, do va uong téi
ting gia dinh c6 tré nho trong d6 tudi dén cac diém can, do va cho tré udng
Vitamin A.

3. Cong tac trién khai trong dot chién dich udng vitamin A:

Lich t0 chlrc trién khai ngay vi chét dinh dudong két hop can do tré
tur 0-60 thang tudi nim 2023 ciia UBND xi Hoang Truong:

3.1. Budi sang:

Thoi gian tir 7 gid dén 11 gid gdbm cac don vi thén: Thon Thanh Xuan,
thon Hai Son, Thon Lién Minh, Thon Linh Truong va Thon Giang Son

+ Pia diém udng tai Tram y té x4 Hoang Trudng

3.2. Budi chiéu:

Thoi gian tir 13 gid 30 phit dén 17gio 30 phut gdm cac don vi thon:

Thoén 1, thon 4, thon Dai Truong va thon Van Phong

+ Dia diém udng tai Tram y té xa Hoang Trudng.

- Tai cac diém udng Vitamin A phai b tri di nhan luc. Ngoai nhan luc
chinh phuc vu chién dich 1a can bd y té xa; can huy dong thém luc luong y té
thon, hoi phu nir, trudng thon.....

- Tai mdi diém ubng Vitamin A phai c6 thanh vién ciia Ban chi dao
CS&BVSKND x4, thi tran dé truc tiép chi dao.

- T6 chiic bo sung Vitamin A liéu cao cho tré tir 6- 12 thang tu6i udng loai
100.000 UI; tré tir 13 — 60 thang tudi va ba me sau sinh 1 thang, tré c6 nguy co
cao (tré bi tiéu chay trong vong hai tuan, tré bi suy dinh dudng ning, tré bi soi
...) udng loai 200.000 UL

4. Trang thiét bi dung cu :

+ Can ban: 1 cai

+ Apphich tuyén truyén , biéu dd tang trudng 6 to .

+ Can dong ho ; 4 cai

+ Thudce do : 6 cai (1 thude ndm , 5 thude dimg)

+ Dung cu cho tré udng Vitamin A: Kéo, kim chich, nuéc udng . . .

(Céan bo chuyén trach: Y sy: Pang Phuong Mai )

5. Trong ngay can- do- udng vitamin A

* Cdch cho tré cho uong Vitamin A:

+ Tré em tir 0 thang tudi dén dudi 6 thang tudi khong duge ba sira me

hoan toan uéng 50.000 UI

+ Tré tir 6 thang tudi dén 12 thang tudi : uéng 100.000 UI Vitamin A (1

vién nang 100.000 UI).

+ Tré 13 thang tudi dén 60 thang tudi: udng 200.000 UI Vitamin A (1

vién nang 200.000 Ul ).

ChU y: Choc thiing vién nang, nin thudc vao miéng tré, cho ubng mot thia

nude sdi dé nguodi

( Chi y: khong duoc cho tré nudt ca vién thude tré dé bi sic).

+ Cép phat thudc dén dau cho tré udng dén do.

* Ghi chép day dit vao sé theo déi udng Vitamin A.

6. Cong tdc cip ciru:



Phan cong tryc tai tram y | té xa 24/24 gid tai tram dé kip thoi xir tri nhimg
tinh hudng ngo doc, hay cac van dé co lién quan dén stc khoe cua tré trude,
trong va sau uong thudc c6 thé xay ra

III. TO CHUC CHIEN DICH

1. Cong tac tap huin:

- T6 chirc tap hudn cach can do cho tré va lidu lugng udng Vitamin A va
thudc tay giun cho Cong tac vién dinh dudng. Chi dinh va chdng chi dinh ddi
v6i cac loai thude cho tré udng ( cu thé 14 vién Vitamin A va vién Albendazol).

2. Kiém tra giam sat:

- Giam sat chat ché cach can, do va lidu luong thube uéng chinh xac tai
cac diém can, do va udng Vitamin A.

- Gién sat tai thon trong va sau chién dich.

3. Thoi gian:

- Lap danh sach tré Suy dinh dudng; o 7

- Cong tac vién dinh dudng thong bao cho gia dinh biét két qua can tre dé

phoi hgp dicu tri SDD tai nha bao cdo két qua vé chuong trinh PCSDDTE (Y
sy: L& Thi Lua) ’ o

- Bao cdo ket qua ve uong Vitamin A (Y sy : Dang Phuong Mai )

- bot I: tr ngay 01 dén ngay 02 thang 6 nam 2023.

- Pot II: tir ngay 01 dén ngay 02 thanh 12 nim 2023

4. Bao cao:

- Tram y té x3 bao cdo UBND xa va Trung tim y t& huyén nhu sau:

*Pot ] vao ngay 10/6/2023

*Pot II vao ngay 10/12/2023

Trén day 1a noi dung ké hoach t6 chirc ngay vi chat dinh dudng ndm 2023
ctia UBND xi Hodng Trudng. Dé nghi tram y té xi va cac bd phan chuyén mén
thuc hién nghiém tric ndi dung ké hoach nay.

Noi nhén: ™. UBND XA
- UBND huyén (B/c);

- TT y té huyén (B/c)

-TTPU; TT HPND (B/c) ;

- Céc don vi thon (T/h);

- MTTQ va cac t6 chitc CT-XH (P/h);
- Luu: VT.
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